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日
頃
サ
ン
プ
ラ
ザ
、
サ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ア

は
じ
め
法
人
施
設
・
事
業
所
を
ご
愛
顧
ご

支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
は
、
平
成

二
十
九
年
度
に
国
の
「
社
会
福
祉
法
人
制

度
改
革
」
に
よ
り
公
益
性
、
非
営
利
性
を
ふ
ま
え
た
新
た
な
ガ

バ
ナ
ン
ス
（
統
治
）
を
も
っ
た
団
体
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

特
に
大
き
く
変
わ
る
の
は
評
議
員
の
役
割
、
員
数
や
任
期
で

す
。
今
ま
で
の
諮
問
機
関
か
ら
議
決
機
関
に
な
る
と
と
も
に
、

員
数
も
理
事
定
数
に
プ
ラ
ス
一
名
と
な
り
、
任
期
は
四
年
乃
至

六
年
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
公
益
的
な
事
業
も
位
置
づ
け
ら
れ

ま
す
。　
　

　

私
た
ち
法
人
の
場
合
は
そ
う
し
た
こ
と
を
見
通
し
て
、
数
年

前
か
ら
社
会
福
祉
法
人
の
使
命
に
基
づ
い
た
行
動
計
画
を
立
て
、

随
時
改
革
や
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
の
で
あ
わ
て
て
は
お
り

ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、
職
員
の
行
動
を
「
四
字
熟
語
」
で
提
示
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
二
十
九
年
度
は
「
一
日

一
忖
」
と
き
め
ま
し
た
。「
忖
」
と
は
聞
き
慣
れ
な
い
使
い
慣

れ
な
い
「
語
」
な
の
で
ど
う
い
う
意
味
な
の
か
、
ち
ょ
っ
と
見

当
が
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。「
忖そ

ん
た
く度

」
と
い
う
語
句
を
使
っ

た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
そ
の
人
の
意
見
を
忖
度
し
て
・・・・
」

な
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
ま
す
が
、「
そ
の
人
の
気
持
ち
を
お
し

は
か
る
。
推
察
す
る
。」
こ
と
の
意
味
を
も
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
、「
一
日
一
忖
」
と
は
、
利
用
者
や
ご
家
族
に
対

し
一
日
最
低
一
回
、
そ
の
人
の
立
場
を
尊
重
し
て
「
手
厚
く
、

細
や
か
な
目
配
り
や
気
働
き
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

応
対
を
基
本
に
し
て
い
る
介
護
福
祉
の
基
盤
に
な
る
の
は
こ

の
「
忖
」
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
こ
の
「
忖
」
を
肝
に

銘
じ
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
質
的
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『 

一い
ち 

日に
ち 

一い
っ 

忖そ
ん 

』

社
会
福
祉
法
人
米
沢
弘
和
会　

理
事
長　

森　
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平成28年10月～平成29年２月

グループホームさんさんグループホームさんさんサンリヴェール米沢サンリヴェール米沢

老健サンファミリア米沢老健サンファミリア米沢

デイサービスセンターサンファミリア米沢

冬の味覚まつり「干し柿作り」
デイサービスセンターサンファミリア米沢

冬の味覚まつり「干し柿作り」

サンプラザ米沢サンプラザ米沢

平成29年 合同新年会並びに永年勤続職員表彰式 １月21日

介護ロボット　　
「マッスルスーツ」
を導入しました！！

介護ロボット　　
「マッスルスーツ」
を導入しました！！

いっぱい買ったよ♪

これぐらいの
大きさで
良いかな？

おでん、
美味いなー!!

週１回の訪問パン屋さん

よいしょー！よいしょー！

ハッピーハロウィン

恵方に向かって書初め

デイサービスセンターさんデイケア

デイサービスセンターさんデイケア

こころ和む　小正月飾り

とても美味しく出来ました。

美味しそうに出来上がり
おやつの時間にご馳走になりました。

おでん作り

月３回の買い物ツアー 花満開!!　花の美しさにウットリ

特養サンファミリア米沢特養サンファミリア米沢
　この度、入所３施設（老健サンプラザ米沢・老健サンファ
ミリア米沢・特養サンファミリア米沢）において、写真の
介護ロボットを導入しました。
　介護の業務はどうしても腰に負担がかかります。腰痛予
防対策として腰痛ベルトの着用、業務前の腰痛予防体操な
ど積極的に取り組んでいますが、さらに腰の負担を減らす
ために「マッスルスーツ」を導入しました。
　使用した職員からは、腰の負担が減り、疲労が軽減し体
が楽になったとのこと。また、利用者の方を抱き上げた時
にふらふらすることがなく、抱きかかえられる利用者の方
からも安心感があると言われています。

「マッスルスーツ®」とは
　ナイロンメッシュとゴムチューブからなる人工筋肉に、
圧縮空気を送り込み人工筋肉を収縮させることで、人や荷
物などを中腰で持ち上げる作業を補助し、持ち上げ時の腰
への負担を約１／３に軽減する。介護、工場、物流、農作
業などあらゆる作業時の腰への負担を軽減するものです。



広
報
「
響
き
合
い
」
平
成
二
十
九
年
三
月
発
行

題
字
は
米
沢
出
身
で
日
展
会
友
、
毎
日
書
道
展
審
査
会
員
、
鈴
木
不
倒
さ
ん
の
書
で
す

この広報紙は植物油インキで印刷しています。

　

年
が
明
け
正
月
は
雪
が
降
ら
ず
、

「
今
年
も
雪
が
少
な
い
の
で
は
？
」

と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
さ
す
が

の
雪
国
!!
去
年
の
降
雪
量
を
超
え
る

冬
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
雪
か
き
に
追
わ
れ
る
日
々

を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
『
酉
年
』、
酉
の
つ
く
年

は
商
売
繁
盛
に
繋
が
る
良
い
干
支
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
酉
は《
取
り
込
む
》

に
繋
が
る
と
言
わ
れ
、
そ
こ
か
ら
運

気
を
取
り
込
め
る
と
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
習
い
事
な
ど
で
結
果
を
得

ら
れ
た
り
、
学
問
や
商
売
な
ど
で
成

果
が
得
ら
れ
た
り
す
る
か
も
知
れ
な

い
と
。
私
自
身
も
、
今
年
一
年
目
標

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
胃
腸
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
体
調
管

理
に
は
十
分
留
意
し
、
皆
様
に
暖
か

い
春
が
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
今

年
も
法
人
共
々
、
広
報
誌
「
響
き
合

い
」
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。�

（
早
川
）

発　

行
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編
集
委
員

鮎
川　

明
子　

伊
藤
美
砂
子

遠
藤
美
和
子　

大
渕　

好
章

菊
池　

敬
三　

小
池　

重
晶

後
藤　

静
花　

鈴
木　

久
美

鈴
木　
　

譲　

清
野　

洋
子

高
橋
智
津
子　

高
橋　

由
美

早
川
ま
り
子

職 員 研 修 旅 行

大内宿にて

　サンプラザ米沢・サンファミリア米沢等の
特色や利用空き情報、職員募集のお知らせ等
ご覧いただけます。

◆ホームページを
開設しています◆

検 索米沢弘和会

ご利用状況
カレンダー

Check

日　月　火　水　木　金　土

札幌市
時計台の前で
パシャリ

社会福祉法人米沢弘和会では

『介護福祉士実務者研修（通信課程）』を開講します

平成29年
４月より

　介護の専門学校等を卒業していない方で介護福祉士国家資格を目指す方は、平成
28年度試験（29年１月実施）から、「３年以上の実務経験」に加え「実務者研修の修了」
が受験資格として義務付けられました。米沢弘和会『実務者研修』は、介護福祉士
として必要な専門的知識・技能の習得及び倫理観を醸成することで、地域福祉の担
い手として貢献し、社会福祉の向上に寄与する人材の育成を目的としています。
　通信学習を主体とし、受講期間は８ヶ月間（平成29年４月１日～11月30日）です。
興味のある方は、ぜひご連絡ください。

問合せ先：担当  大武（老健サンファミリア米沢）　☎ 0238―26―8255

介護福祉士国家資格を目指す方


