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※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

デイサービス便り

今月の花壇の様子です。ピンクや紫、白など色とりどりの花

が咲いて、皆さまをお迎えしております。ぜひご覧になって

ください。

花壇に植えたひょうた

んも、すくすく成長を

しています！



６月のはじめに、新緑をめ

ぐるバスハイクに行ってき

ました。外の景色をながめ

るだけでも、気分転換にな

りますね～！小野川スキー

場では、しゃくやくの花が

見頃でした。

６月の創作活動は、松かさを

使った一輪挿しです。お花の

ように開いている松かさ。め

ずらしいですね～。皆さまに

喜んで頂きました。さっそく

玄関先に飾っているお家もご

今月の体操はこちらです！

指折りをすると血流アップし、冷え予防に

効果があります。左右同時に指折りしたり、

交互にしたり、時間ができた時にでもやっ

てみましょう。

うまく出来た

ぞ～！

気持ちいいご

どなぁ・・・

よっ！

名ガイド‼

バスハイク特製お弁当ランチ


