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金 土
1 2 3 4 5 6 7
日 月 火 水 木

健賢体操
8 9 10 11 12 13 14

休み お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ

運動会
15 16 17 18 19 20 21

休み 運動会 運動会 運動会 運動会 運動会

テーブルレク

22 23 24 25 26 27 28

休み テーブルレクテーブルレクテーブルレク テーブルレクテーブルレク

芋煮会
29 30 31

休み 健賢体操 映写会

休み 芋煮会 芋煮会 芋煮会 芋煮会 芋煮会

※上記はリハビリ対応可能曜日を掲載しております。通常のデイサービスはどの曜日も

受け入れ可能となっておりますのでお問合せください。

土

休み × 〇 × 〇 〇 無し
日 月 火 水 木 金

さんデイケア通信
令和5年10月 行事予定

さんデイケア

リハビリ訓練

さんデイケアでは、午後２時よりリハビリ専門職に

よるリハビリ（希望者）やレク活動を行っています。 

今回は、リハビリの様子を写真に収めました。

専門職が、お一人お

ひとりの状態に合わ

せて、リハビリメ

ニューを考え、提供

させて頂きます。

集団体操の様子・・・

ご自宅に帰られても出来るように取り組んで

頂ております。真剣です( ｀ー´)ノ



９月中旬に「ちょいカフェ」と題しまして！！

「よってってＣＡＦＦＥ」さんと「佐藤豆腐屋」

さんに、スイーツを食べに行って参りました。

暑い中、最高に美味しいソフトクリームを食べて

皆様、最高の「にこにこ笑顔」でした！！

よってってＣＡＦＦＥさん

佐藤豆腐屋さん

久しぶりに、慰問の方々にお越し頂いて

生の歌声や楽器演奏で、敬老の日をお

祝いしました。(*^_^*)

「おめでとうございます」

ちょいカフェ


