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※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

デイサービス

便り

～お知らせ～
8/13（日）～8/15（火）の３日間、デイサービス

はお盆休みとさせていただいております。お盆休み中、

ご家族様やご親戚の方など、遠方から帰省される方も

いらっしゃると思います。その際は、ご利用前にデイ

サービスの方へご連絡いただければ幸いです。

ご協力よろしくお願い致します。

今月の花壇の様子です。

ひょうたんはぐんぐんと成長

しています。７月上旬、棚を

作り、間引きをしました。無

事に収穫できますように…



上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

念願叶って、買い物ツアーを企画す

ることができました‼たくさんのご

参加、ご協力ありがとうございます。

駅前のヨークは衣料品から100円

ショップ、食料品と様々なものが売

られています。みなさま、買いたい

ものを選んで楽しまれておりました。

6月下旬には、フラ

ワーアレンジメントを

行いました。季節の

花々に元気をもらいま

した。

今月の体操は、高橋保代が紹介します。

みなさん、足のむくみは気になりません

か？

そんな時はつま先とかかとの上げ下げが

効果的です。トイレのついでに、テレビ

を観ながら…など、行ってみてください。

上手にできた

ぞ～‼

上げ下げ１０回ずつ、

１日５～６セットを目安に

行ってみましょう！

何買うがなぁ…


